RECOMANACIONS

Per al tractament de
la violencia masclista
i I'Gs de llenguatge
inclusiu en els mitjans
de comunicacio




DE LA VIOLENCIA MASCLISTA?

LA GRAVETAT DE LES CONSEQUENCIES. LES DADES OFICIALS L'1 D’ABRIL DE 2026 SON
1.357 DONES ASSASSINADES A ESPANYA DES DE L'INICI DE LA RECOLLIDA D'AQUESTES
DADES EN 2003.

EL DEURE DE RIGOR PROFESSIONAL PERIODISTIC.

LA NECESSITAT DE DESMUNTAR ELS MITES SOBRE LA VIOLENCIA MASCLISTA.

LA NECESSITAT DE DESCULPABILITZAR LES VICTIMES.

LA IMPORTANCIA DE DESAUTORITZAR LA CULTURA DE LA VIOLENCIA DES DELS MITJANS.

LA NECESSITAT DE FER PEDAGOGIA PER CONTRIBUIR A UNA COMPRENSIO SOCIAL DE LA
COMPLEXITAT D'AQUESTA VIOLENCIA.

LA RESPONSABILITAT SOCIAL DELS MITJANS DE COMUNICACIO PER LA SEUA ALTA
CAPACITAT D'INFLUENCIA | ABAST MASSIU.

LA NECESSITAT DE DETINDRE LA TRANSMISSIO O EL REFORGCAMENT DE LA CULTURA DE LA
VIOLENCIA DES DELS MITJANS DE COMUNICACIO.

EL DEURE DELS MITJANS DE COMUNICACIO DE COMPLIR LES OBLIGACIONS QUE LA
LEGISLACIO VIGENT, NACIONAL I INTERNACIONAL, ELS ATRIBUEIX AMB RELACIO AL
TRACTAMENT DE LA INFORMACIO I LA VIOLENCIA DE GENERE.

EL COMPROMIS AMB LA IGUALTAT PER A LES FUTURES GENERACIONS.



ALS MITJANS DE COMUNICACIO S'HA DETECTAT:

NORMALITZACIO DE LA VIOLENCIA SEXUAL.

DESCONEIXEMENT TEORIC.

CONFUSIO TERMINOLOGICA.

REPRODUCCIO DE MITES.

US DE FONTS NO ACREDITADES NI ESPECIALITZADES.

CULPABILITZACIO, REVICTIMITZACIO i ATRIBUCIO DE RESPONSABILITAT A LES DONES.
JUSTIFICACIO | DESRESPONSABILITZACIO DELS AGRESSORS.

PUNT DE VISTA PATRIARCAL - ANDROCENTRIC

ENFOCAMENT DE SUCCES | SENSACIONALISME, OCULTACIO DE LA DIMENSIO ESTRUCTURAL |
POLITICA | FALTA D'ANALISI SOBRE L'ESTRUCTURA CULTURAL QUE SOSTE LA VIOLENCIA
MASCLISTA.

COSIFICACIO | SEXUALITZACIO DE LES DONES.

DESINFORMACIO SOBRE PROCEDIMENTS, RECURSOS DISPONIBLES | DRETS.
DESACREDITACIO LES VEUS DE LES DONES.

REFORG DE LA CULTURA DE LA VIOLACIO.



LA CULTURA DE LA VIOLENCIA DE GENERE:

NORMALITZACIO DE LA VIOLENCIA CONTRA LES DONES.

EXHIBICIO DE LA VIOLENCIA COM TRIVIAL O ESTETICA.

COSIFICACIO DE LES DONES | IDEA NORMALITZADA DEL LLIURE ACCES AL SEU COS.
CULPABILITZACIO DE LES DONES VICTIMES | JUSTIFICACIO DELS AGRESSORS.

REFORGC D'ESTEREOTIPS DE GENERE. ROL DE SUBORDINACIO DE LES DONES, REDUCCIO A OBJECTE SEXUAL |
A DISPOSICIO DEL DESIG MASCULI.

SOBREREPRESENTACIO DELS HOMES ALS MITJANS COM A VEUS D’AUTORITAT.
ANDROCENTRISME COM PUNT DE VISTA.

TRACTAMENT ESSENCIALISTA QUE NATURALITZA LA CONSTRUCCIO SOCIAL SOBRE ELS HOMES COM
ESSERS D'IMPULSOS SEXUALS | AGRESSIUS INCONTROLABLES | DONES DOMINADES PER IMPULSOS
EMOCIONALS.

NORMALITZAR L'ATRIBUCIO ALS HOMES DEL DRET A JUTJAR O VALORAR ELS COSSOS DE LES DONES. | A MES
DES DE LA PERSPECTIVA | ELS CRITERIS ANDROCENTRICS PATRIARCALS. DESHUMANITZACIO DE LES DONES.

PRESENCIA CONSTANT | NORMALITZADA D'AQUESTS MISSATGES EN LES NARRATIVES TEXTUALS |
AUDIOVISUALS.

FALTA DE PRECISIO U OCULTAMENT DE LA GRAVETAT | NATURALESA DELS FETS AMB US D’EUFEMISMES O
TERMINOLOGIA INCORRECTA O CONFUSA.

DIFUSIO DE L'ESTEREOTIP DE LA VICTIMA IDEAL O PERFECTA | SEMBRAR SOSPITA SOBRE QUI NO RESPON A
AQUEST MODEL.



1. No sén fets puntuals ni aillats. Afecten un alt percentatge de dones.

2. Passa en tots els paisos del mén, independentment del nivell de desenvolupament.

3. Ocorre en tots els estrats socials i grups etnics, amb diferents nivells culturals, capacitat
adquisitiva, formacié academica, pais d’origen, professio, edat, etc.

4. No és veritat que les dones maltracten igual que els homes. La major part dels delictes estan
comesos per homes i la violéncia de génere és exercida exclusivament per homes.

5. Elnombre de denincies falses per violéncia masclista és insignificant. Es una falta de rigor
professional alimentar aquest fals mite per a questionar o posar en dubte la credibilitat de les
dones.

Cal saberiinformar de les formules indirectes d’exercir violéencia contra les dones.

La violéncia vicaria propiament que consisteix a causar mal, fins i tot assassinar, persones de
I’entorn de la victima per tal de causar danys irreparables a la dona i deixar-la morta en vida.

Les dentdincies creuades: quan I'agressor denuncia la dona que I’ha denunciat a ell
primerament, com a estrategia legal per a demorar els procediments judicials i desacreditar
les dones victimes.

| la violencia per poders: inundar la dona victima amb dentncies sobre qualsevol aspecte
menor per tal d'impedir que s’allibere de la connexié amb el maltractador i dels procediments
judicials.

N

VIOLENCIA MASCLISTA

6. Haver patit maltractaments en la infancia no és un factor suficient ni determinant per a ser
maltractador.

7. Elque indueix un home a exercir la violéncia masclista no és ni una malaltia mental, ni
I'alcohol ni les drogues. S6n persones que actuen des de les creences d’una cultura masclista.
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8. La gelosia o el divorci (entre altres) no sén propiament una causa de la violéncia
masclista, son un detonant. Si les mostrem com a causes, poden fer-se servir per a
excusar o justificar erroniament al maltractador per I'accié violenta, culpabilitzar
indirectament la victima i amagar la causa d’arrel-: les relacions de poder establides pel
masclisme en virtut de les quals I'agressor masclista creu que esta legitimat per a
controlar i exercir una dominacioé sobre les dones.

9. No hi ha un perfil de dones victimes de la violéncia masclista. Entre les victimes hi ha
dones que podrien respondre a una infinitat de tipologies, caracteristiques i tarannas. | el
mateix ocorre amb els agressors.

10. Es fals que les dones aguanten les relacions de maltractament per masoquisme. Cal que
cada periodista conega i referencie el complex cercle de la violencia de génere en les
informacions.

1. Abandonar una relacié de maltractament és molt dificil i complex. Hi intervenen molts
factors, tant socials com psicologics, culturals, economics, d’'aillament, de
culpabilitzacio, d’estructura socidal,... que la persona professional que elabora la
informacioé hauria d’'evidenciar, per tal que no se subestime la violéncia ni es culpabilitze
la victima.

12. No hi ha res, absolutament res, que puga justificar un maltractament.

13. Els agressors no sd6n monstres, son homes amb profundes creences masclistes, que sols
son violents amb la dona objecte del seu desig de dominacié (i vicariament amb aquelles
que poden utilitzar per a fer mal a la victima), i tenen unes relacions convencionals amb
la resta de persones amb qué es relacionen. Repetir als mitjans que I'agressor “era un
home normal” transmet la falsa idea que el fet esperable és que no ho siguen.

N

VIOLENCIA MASCLISTA
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CAL REFORGAR

Cal destacar la dimensio politica i social de la
violencia: en seccio principal i politica, no en
SUCCesSSos.

Verbalitzar que la causa de la violéncia de génere és
la cultura de la dominacié: patriarcat i masclisme.

Incorporar fonts expertes -principalment dones-,
perspectiva feminista i veus de sobrevivents.

Informar dels recursos d'ajuda i atencié.

Desarmar els mites sobre la violencia masclista i la
cultura de la violencia.

Fer emfasii reservar espais per a fer pedagogia.
Donar compte del rebuig social.

Fer-se resso del "despreés de": seguiment posterior
als feminicidis i fiscalitzacié de I'accié institucional.

N

Precisio en la terminologiq, I'analisii la
contextualitzacio.

Reconeéixericitar als fills i filles com a victimes i
informar del nombre d'orfens i orfenes.

Identificar errors i avangos del sistema.

Trencar la fal-lacia de la relacié causa-efecte de
divorci, alcohol, drogues i violéncia.

Extremar la cautela en informar de I'existéncia o
no de denlincies preévies: no responsabilitzar la
victima (en altres delictes no es diu).

Vigilar per identificar i abandonar la perspectiva
androceéntrica com a perspectiva universal.

Informar del nombre de victimes i la complexitat
de la repercussio per I’entorn de les victimesi el
conjunt de la societat.

Preparar préviament recursos grdfics i
documentals per acompanyar les informacions.



CALEVITAR

Disculpar I'agressor i culpabilitzar la victima.

Fonts informatives familiars i del veinat, fonts no
acreditades ni especialitzades.

Fonts exclusivament policials i institucionals.

El tractament fonamentat en les emocionsiels
rumors populars.

L'especulacio sobre la qualificacié o no dels fets
com violencia masclista.

El sensacionalisme.

La revelacio de dades d'identificacio sense
consentiment: per seguretati privacitat.

Mostrar la violéncia de génere com un fet puntual o
fruit d’'un impuls. Aquesta violencia comporta un
proceés previ i, majorment, les agressions fisiques
ocorren després d’'un procés previde
maltractament i planificacio.

Donar rellevancia als suicidis dels agressors en el
titular.

Utilitzar el verb "morir” si ha sigut un assassinat.

Fer servir eufemismes incorrectes com “relacions
sexuals” si ha sigut una violacié (atencié especial
als casos de menors).

El punt de vista androceéntric.
La cosificacio i la infantilitzacié de les dones.
La sexualitzacio de les dones i de les xiquetes.

El desequilibri de veus i imatges masculines/
femenines com figures d’autoritat.

El lenguatge textual i visual sexista i estereotipat.
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ANDROCENTRISTA

Mostra I'experiéncia masculina com a mesura de les experiéencies humanes.

També es manifesta amb I'Gs del masculi com universal. Aquest Gs no ha sigut
histéricament aixi. Es fruit d’un punt de vista patriarcal hegeménic que ha canviat en
diferents periodes historics. De fet, la doble forma ha estat historicament present en la
llengua des d'época medieval. La mateixa RAE ha canviat almenys en 3 ocasions la
seua postura respecte al masculi com formula per a representar a homes i dones.

SEXISTA

Dona un tractament diferenciat perque assigna rols, valors, capacitats distintes, per
rad del sexe. Reproduix la discriminacié.

EXCLOENT

No esmenta ni visibilitza les dones.




Consequencies d’un
llenguatge sexista i
androcentric:

1. Invisibilitza, desautoritza i deslegitima la veu de les dones i afecta la seua
credibilitat i estatus a tots els ambits.

2. Oculta la seua participacio real en la societat.

3. Autoritzaireconeix la veu masculina com la veu autoritzada i legitimada i reforga
la seua superioritat en I'imaginari cultural.

4. Ajuda a assolir la cultura masclista: discriminacié i desigualtat
5. Afectal'autoconcepte de xiquetes i dones: subrepresentades, desautoritzades.

6. Impulsa la sobreestimacio dels xiquets i homes, sobrerepresentats i
sobreestimats socialment.
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El tractament responsable de la violencia masclista, a més d’'una
manifestacio de rigor professional i de compromis amb els drets
humans de les dones i xiquetes i amb la igualtat real, és una obligacioé
legal per als mitjans de comunicacio.

Aquest tractament no és una responsabilitat exclusiva de
professionals del periodisme. La legislacié vigent compromet les
empreses de comunicacio a desplegar els recursos necessaris per al
desenvolupament efectiu d’aquest exercici responsable.

El sector audiovisual, per la seua capacitat d’influencia i difusio
massiva, té la capacitat i la responsabilitat de contribuir activament a
una societat lliure de la cultura de la violencia contra les dones.

ANNA GIMENO BERBEGAL

CONSELLERA DEL CACV | COORDINADORA DEL GRUP DE TREBALL D’APLICACIO DE LA PERSPECTIVA DE
GENERE DE LA PRAI (PLATAFORMA D’ENTITATS REGULADORES DE L'’AUDIOVISUAL D'IBEROAMERICA)



EL CONSELL AUDIOVISUAL DE LA
COMUNITAT VALENCIANA RECOMANA
EL MANUAL D'ESTIL PER AL TRACTAMENT
DE LA VIOLENCIA MASCLISTA I
LLENGUATGE INCLUSIU EN ELS MITJANS
DE COMUNICACIO, EDITAT PER LA UNIO
DE PERIODISTES VALENCIANS |
L'AJUNTAMENT DE CASTELLO.

MANUAL EN VALENCIA MANUAL EN CASTELLA


https://unioperiodistes.org/wp-content/uploads/2018/11/manualupv-digital-val-pags-1.pdf
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